S. TIAGO

| > } ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE AREIAS
s.;;.s.k PLANO DE ACTIVIDADES SEMANAL - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS
Semana de 31 de maio a 6 de junho de 2021
Horério Segunda-feira |  Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira | Sabado | Domingo
e Higiene Pessoal
7h -9h30 e  Administracdo de medicacéo
e Pequeno-almogo
e  Leitura e comentario de jornais e revistas Dia Livre para:
e VerTy;
9h30 . P1r}turas de dese@gs;
_ * Leitura e comentario de
livros, jornais e revistas
10h15 Ry
+ Jogos de mesa
10h15 e Administracgdo de lanche
10h30
Estimulagdo Entrega da | Ginéstica Dia Livre para: Boccia Dia Livre para:
Cognitiva em grupo: | lembranga no
Jardim de Infancia | “Programa * Pinturas de * Pinturas de desenhos;
10h30 . Degustacdo | de Areias | Santo Tirso | desenhos; * Leitura e comentario de
- sensorial, jogo dos 5 | (elaborada pelos | Ativo” em | « Leitura e livros, jornais e revistas;
12h sentidos. utentes de ERPI e | colaboragdo comentario de * Ver Tv;
CD). com a CMST. livros, jornais e * Jogos de mesa.
revistas;
e Ver Tv;
* Jogos de mesa
12h e Almoco
13h30 e Administracdo de medicacéo
Visitas agendadas Visitas agendadas | Visitas * Visitas a janela | Visitas * Visitas a janela e/ou
agendadas e/ou varanda agendadas; varanda;
¢ Chamadas de * Chamadas de video.
14h30 Trabalhos manuais: | Jogos de tabuleiro | Saida ao Parque | video. Cuidados de
X finalizacéo da | (domind). urbano Sara estética.
lembranca Moreira.
17h30 celebrativa do Dia da
Crianga para oferecer
ao Jardim de Infancia
de Areias.
16h- e Lanche
16h30 e Administracdo de medicacéo
16h30 e  Higiene Pessoal
19h
18h e Tergo
19h-20h e  Jantar
e  Vertelevisio
20h-22h e Ceia
e  Higiene Pessoal
e Deitar

NOTA: O plano semanal de actividades podera sofrer algumas alterages de acordo com acontecimentos ndo programados.
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O Presidente da Direcgdo
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