S. TIAGO

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE AREIAS

PLANO DE ACTIVIDADES SEMANAL - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS
Semana de 25 a 31 outubro de 2021

Horsrio Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira |  Sexta-feira | Sdbado | Domingo |
e  Higiene Pessoal
7h -5h30 e  Administragdo de medicagdo ~
e Pequeno-almogo
e Leitura e comentirio de jornais e revistas Dia Livre para:
e VerTy;
» Pinturas de desenhos;
9h30 « Leitura e comentario
- de livros, jornais e
10h15 revistas
*VerTv
= Jogos de mesa
10h15 e  Administragdo de lanche
10h30 3
Visualizagdo de Tomeio de Boccia Estimulagdo Auxilio na | Realizagdo de Dia Livre para: N
Filme com o Centro de cognitiva em | preparagdo de | Ourigos
Dia. grupo. alimentos — | Cacheiros para | e Pinturas de desenhos;
10h30 7 pecados rurais” articulagdo com | decoragdo » Leitura ¢ comentario
- - Misicas a cozinha. Magusto com de livros, jornais e
12h tradicionais cédpsulas de revistas;
Portuguesas € café e/ou folhas | = Ver Tv;
artistas musicais. e bolotas » Jogos de mesa.
apanhadas
pelos utentes.
12h e  Almoco
13h30 e  Administragio de medicagio
Visitas agendadas; | Visitas agendadas; | Visitas Visitas Visitas + Visitas & janela e/ou
agendadas; agendadas; agendadas; varanda;
Pintar/Colorir Ginastica « Chamadas de video.
14h30 desenhos alusivos | (exercicios em Cuidados  de
- ao Outono. grupo). Projeto Jogos estética
17h30 “Envelhecer com' | tradicionais de
Ritmo e Saber”. tabuleiro.
- Musicoterapia
16h- e Lanche
16h30 e  Administragiio de medicacdo
16h30 e Higiene Pessoal
. 19h
18h e Tergo
19h-20h e  Jantar
o Vertelevisio
20h-22h e Ceia
e Higiene Pessoal
e  Deitar

NOTA: O plano semanal de atividades poders sofrer algumas alteracdes de acordo com acontecimentos ndo programados.
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