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Sopa Sopa de Legumes com gréo-de-bico ou Sopa branca
Geral Came de vaca estufada coT feijéio preto e amroz branco e salada mista ou Lombos de pescada em mqlho cremoso de tomate e espinafres com
legumes salteados batata cozida e legumes safteados

Alternativo Came de vaca estufada ao natural com amoz branco e legumes cozidos Lombos de pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Nabicas e feijdo branco ou Sopa branca

Geral Paloco 4 Gomes de S4 com legumes salteados Alheira no fomo com aroz de ervilhas e salada mista
Alternativo Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos Bifinhos de peru grelnados com amoz branco e lequmes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Caldo verde ou Sopa branca

Geral Rancho (Mistura de came de p:rgg:o\:l?ac)a, massa, gréo-de-bico, repolho Pescada com ovos escalfados, batata cozida e salada mista
Alternativo Bifes de frango com massa de esparguete e legumes cozidos Medalhdes de peixe cozidos com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Sopa Nabo e cenoura ou Sopa branca

Geral Peixe fresco com amoz malandrinho de feijdo com salada mista Bife de frango gratinado com queijo no fomo com massa e salada mista
Alternativo Maruca grelhada com arroz branco e legumes cozidos Bifes de frango grelhados com massa e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Abobora, espinafres e lentilhas ou Sopa branca

Geral Frango assado com batata assada, arroz e salada mista Gilgtes degardinhe grelhado:aic;randzlada de batata com legumes
Alternativo Bifes de frango grelhados com armoz branco e legumes cozidos Pescada grelhada com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Brocolos e feijo manteiga ou Sopa branca

Geral Bolinhos de bacalhau com salad:aﬁ:afgggo frade, amoz branco e legumes Lasanha de came picada com salada mista
Alternativo Perca grelhada com arroz branco € legumes cozidos Bifinhos de frango grelhados co(r:r; :i\:::a esparguete cozida e legumes
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Feijéio-verde e cenoura ou Sopa branca

Geral Pa assada no fomo com batata assada, arroz e legumes salteados Tilapia grelhada com sumo dg;:trgsgozom pur de batsta e brocolos
Alternativo Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e legumes cozidos Medalhdes de peixe cozidos com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-
Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-
Moluscos.

Se & alérgico a algum alimento, por favor informe a nossa equipa. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar 8 Empresa.

Ementa elaborada por: Ana Catarina Campos, Nufricionista (6287N).
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Sopa Couve-coragdo e Grao-de-bico ou Sopa branca

Geral Panados de peixe no fomo com arroz de legumes Jardineira de came e legumes
Altsmativo Filetes de pescada grelhados com arroz branco e legumes cozidos Féveras grelhadas com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve-flor ou Sopa branca

Geral Bifes de frango recheados com queijo e fiambre no fomo com massae | Atum com salada de feijéo-frade e ovo cozido com arroz branco e salada

salada mista mista

Afternativo Bifes de frango grelhados com massa e legumes cozidos Pescada grelhada com arroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Caldo verde ou Sopa branca

Geral Filetes de pescada no fomo com batata salteada e legumes salteados SFOgonoft da camesdeives (s;c;r;er;e:jts:) G001 M3 FRenneelegurmes
Altemativo Filetes grelhados com batata cozida e legumes cozidos Costeleta de porco grelhada com massa cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Sopa Feijao-verde ou Sopa branca

Geral Rojoes com arroz branco, batata frita aos cubos e salada mista Caldeirada de cavala com batata e legumes
Alternativo Féveras grelhadas com arroz branco e legumes cozidos Abrotea cozida com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Sopa juliana ou Sopa branca

Geral Gréo-de-bico com bacalhau e batata cozida e legumes salteados Y MEXI00s coim SSpinaires & cogumelos saltsados comauz e

salada mista

Altemnativo Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos Maruca grelhada com amroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Grelos ou Sopa branca

Geral Pema de frango estufada com errr\]/ilg;:s € cenoura com arroz e salada Pescada estufada com batata estufada e salada mista
Alternativo Bifes de frango grelhados com arroz branco e legumes cozidos Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Repolho e feijéio branco ou Sopa branca

Geral Tentaculos de pota a Lagareiro com batata a mumo e legumes salteados Costeletas do cachago com massa esparguete e salada mista

. Maruca cozida com batata cozida e legumes cozidos Costeleta de porco grelhada com massa esparguete cozida e legumes

Alternativo cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-
Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dibxido de enxofre e suffitos, 13-Tremogo, 14-

Moluscos.

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe a nossa equipa. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar & Empresa.
Ementa elaborada por: Ana Catarina Campos, Nutricionista (6287N).
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Sopa Cenoura e feijéo-verde ou Sopa branca
Frango de churrasco com arroz e batata e salada mista (ERPI) / Bifes de

Geral pey com cebolada e arroz de legumes (SAD) Bacalhau & espanhola com legumes salteados
Alternativo Bifinhos de peru grelhados com arroz branco e legumes cozidos Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve de Bruxelas ou Sopa branca

Geral Pataniscas de paloco com arroz de feijdo-vermelho e salada mista Tirinhas de entrecosto estufa;a;:dzoﬂi;z/as com massa esparguete &
Altemativo Pescada grelhada com arroz branco e legumes cozidos Bifinhos de frango grelhados oo;no;rll ; g:a esparguete cozida e legumes
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Caldo verde ou Sopa branca

Geral Almdndegas de aves estufadas com puré de batata e legumes salteados Arroz xau-xau (arroz, ovos mexidos, ervithas, cenoura, mitho e fiambre)

(ERPI) / Came estufada com puré de batata e legumes salteados (SAD) com salada mista
Alternativo Bifinhos de peru grelnados com batata cozida e legumes cozidos Abrétea grelhada com amroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época
Sopa Cenoura e espinafres ou Sopa branca
Salada de feijdo frade com atum, armoz branco, ovo cozido, molho verde e .

Geral legumes salteados Espetadas de frango com batata no fomo e salada mista
Alternativo Solha grelhada com arroz branco e legumes cozidos Bifinhos de frango grelhados com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve-lombarda ou Sopa branca

Massa & lavrador {massa, feijéo vermelho, mistura de came de vaca e

Geral porco, repolho  cenoura) Salméo grelhado com arroz de grelos
Alternative Bifinhos de peru grethados com massa cozida e legumes cozidos Pescada grelhada com arroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Legumes e feijoca ou Sopa branca

Geral Tirinhas de pota panadas no fomo com amoz malandrinho de legumes Coelho estufado com ervilhas e cenoura com batata cozida e salada mista
Alternativo Maruca grelhada com arroz branco e legumes cozidos Costeleta de vitela grefhada com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve portuguesa ou Sopa branca

Geral Cozido a portuguesa com arroz branco Lulas estufadas com arroz de ervilhas e salada mista
Alternativo Came de vaca cozida ao natural com batata cozida e legumes cozidos Pescada grelhada com arroz branco e legumes cozidos

——-Sobremesa Fruta.da época ou Doce — -Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-
Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-
Moluscos.

Se & alérgico a algum alimento, por favor informe a nossa equipa. Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar & Empresa.

Ementa elaborada por: Ana Catarina Campos, Nutricionista (6287N).
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Sopa Couve-coragéo, cenoura e grao-de-bico ou Sopa branca
Geral Medalhties de pescada com molho de tomate e azeitonas com anoz Tirinhas de peru estufadas com cenoura e ervilhas e batata estufada e
branco e cenoura baby salada mista

Altemativo Abrotea grelhada com amoz branco € legumes cozides Bifinhos de peru grelhados com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve-lombarda ou Sopa branca

Geral Panados de frango no fomo com arroz de ervilhas e salada mista Agorda de pescada com legumes
Alternativo Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e legumes cozidos Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Caldo verde ou Sopa branca

Geral Posta de peixe grelhada de fgﬁ:ﬂiﬁom batata assada e legumes Omelete mista (queijo e fiambre) e amoz & primavera com salada mista
Alternativo Posta de peixe grelhada com batata cozida e legumes cozidos Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Sopa Penca ou Sopa branca

Geral Bifanas estufadas com massa e salada mista Posta de perca estufada com batata estufada e legumes salteados
Alternativo Costeleta de porco grelhada com massa e legumes cozidos Posta de perca cozida com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Sopa de legumes ou Sopa branca

Geral Peixe fresco com amroz malandrinho de tomate com salada mista Peru estufado com massa esparguete e salada mista
Alternativo Maruca grethada com arroz branco e legumes cozidos Bifinhos de peru grethados com massa cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Espinafres e favas ou Sopa branca

Geral Pema de frango assada ngrggnsoszizagaot: ta assada, aroz branco & Grao-de-bico salteado com atum e ovo com batata cozida e salada mista
Alternativo Bifinhos de frango grethados com amoz branco e legumes cozidos Abrotea grelhada com arroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Courgette e alho-francés ou Sopa branca

Geral Bacalhau assado no fomo, batata assada e legumes saiteados Arroz 4 valenciana com frango desfiado e legumes
Alternativo Bacalhau cozido com batata cozida e legumes cozidos Bifes de peru grelhados com arroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-
Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e suffitos, 13-Tremogo, 14-

Moluscos.

Se & alérgico a algum alimento, por favor informe a nossa equipa. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar & Empresa.
Ementa elaborada por: Ana Catarina Campos, Nutricionista (6287N).
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Sopa Couve coragdo e cenoura (sopa juliana) ou Sopa branca

Geral GameTde pargod alentejazzg?’r: g:t:etﬁmaos cubos, armoz branco e Ovos cozidos com salada de gréo-de-bico, tomate, cebola roxa e salsa
Alternativo Costeleta de porco grelhada com arroz branco e legumes cozidos Filete de peixe escalfado com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve-flor e feijdo branco ou Sopa branca

Geral Filetes de pescada com salada russa e salada mista Massa de frango estufado com legumes salteados
Alternative Filetes de pescada grelhados com batata cozida e legumes cozidos Bifinhos de frango grelhados coc?Zirggsssa esparguete cozida e legumes
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Caldo verde ou Sopa branca

Geral Amoz a lavrador (aroz, feijég;gme;hgé:gztr:;a de came de vaca e porco, Salm#o no forno com batata & murro e legumes salteados
Alternative Bifinhos de peru grelhados com arroz branco e legumes cozidos Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Sopa Alho-francés e ervilhas ou Sopa branca

Geral Bacathau & bras com arroz branco e salada mista Farinha de pau de came com salada mista
Altemativo Perca grelhada com amoz branco e legumes cozidos Frango estufado a0 natural cog;?;::a esparguete cozida e legumes
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Couve-branca e lentilhas ou Sopa branca

Geral Fejjoada & portuguesa com armoz branco e legumes Filetes de cavala no fomo com Iinrrnfxics) tgom puré de batata-doce e salada
Alternativo Came de vaca cozida com arroz branco e legumes cozidos Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Espinafres, cenoura e feijio manteiga ou Sopa branca

Geral Pescada gratinada no fomo com batata assada e legumes salteados Arroz malandrinho de frango desfiado com cogumelos e legumes
Alternativo Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos Coto de frango estufado ao natural com arroz branco e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Sopa Feijgo-verde ou Sopa branca

Geral Peru assado no fomo com batata assada, arroz e salada mista Massada de paloco com legumes salteados
Alternativo Peru estufado ao natural com arroz branco e legumes cozidos Abrotea grelhada com massa cozida e legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época ou Doce Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-
Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-
Moluscos.

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe a nossa equipa. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar 8 Empresa.

Ementa elaborada por: Ana Catarina Campos, Nutricionista (6287N).



